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Tafeln an US-Unis: "Es gibt Studenten, die hungrigns
Bett gehen”

DPA/MSU Food Bank

Essensausgabe der Studententafel an der Michigaa Gniversity in East Lansing

Ein Studium in den USA ist teuer, und manchen Stud#en fehlt es deshalb sogar am
Geld fur die nachste Mahlzeit. An einigen Universiéten entstehen nun Tafeln.
Ehrenamtliche Helfer verteilen dort Essenspakete aihre Kommilitonen.

Noch 50 Dollar im Geldbeutel, fir eine Woche. Daamte knapp werden. Dieses mulmige
Gefuhl kennt Paul Vaughn, Student an der GeorgeoMbkniversity im US-Staat Virginia.
Es gab Zeiten, da hatte er parallel zwei Nebenjalal selbst damit reichte das Geld kaum
fur das Allernétigste, erinnert er sich. "Fast eblisnm wie der Hunger selbst ist der Stress,
dass man hungrig sein wird", erzahlte Vaughirelich der "Washington Post".

"Es gibt tatsachlich Studenten, die hungrig ing Behen oder nicht wissen, was sie morgen
essen sollen”, sagt Nate Smith-Tyge. Er ist LeleerStudententafel an der MSU-Universitat
im Staat Michigan. 30 bis 40 ehrenamtlich engagi8tudenten verteilen hier alle zwei
Wochen Essenspakete an bediirftige Kommilitonenr dieeTheke gehen dann unter
anderem Brot, Nudeln und Frichte - alles finanzlarch Spenden. "Wir bitten die Leute
darum, alles mitzunehmen, was sie brauchen - atler mehr als sie brauchen", sagt Smith-
Tyge. Das funktioniere in der Regel auch gut. Hftlteennoch, dass diese Form der sozialen
Hilfe keine Dauerlésung wird.



Mehr als 4000 Studenten versorgt die Tafel soigthrbis zu 300 allein bei einer einzelnen
Essensausgabe - und sie ist mittlerweile nicht raléin. "Langsam realisieren auch andere
Universitaten, dass immer mehr Studenten nichtemis&o sie ihre nachste Mahlzeit
herbekommen”, sagt Smith-Tyge. An mehr als 120 W8hdchulen gebe es mittlerweile
Studententafeln, zum Beispiel an der Universitiagsouri im Mittleren Westen der USA
oder an der Oregon State University an der Westki{isoch vor funf Jahren habe es
bundesweit gerade einmal neun Studententafeln gageb

1500 Dollar fur 75 Mahlzeiten in der Washingtoner Mensa

Wie verbreitet existentielle Sorgen unter US-Stuieersind, zeigen Umfragen: So gaben an
der City University New York im Jahr 2011 knappR®zent der Studenten an, aus
finanziellen Grinden manchmal hungrig zu sein. Anlédndlich gelegenen Western Oregon
University an der US-Westkiiste teilten laut einduallen Umfrage sogar fast 60 Prozent der
Studenten die Sorge, nicht gentigend Geld fur Lebites zu haben.

Der grol3e Ansturm auf die Studententafeln mag raaldtzt an den hohen Studiengebihren
in den USA liegen. Dem Verband College Board zidagiegen sie in den vergangenen zehn
Jahren an Privatuniversitaten um 25 Prozent, atlisteen Hochschulen um 51 Prozent. So
kostet ein Studium in den USA zwischen 3000 bisma¢h40.000 Dollar im Jahr. Wer keine
wohlhabende Familie oder ein Stipendium hat, micdsdafir extrem verschulden: Rund 70
Prozent der US-Absolventen studiertem im Jahr 203Xredit, zeigt eine Umfrage des
Finanzunternehmens Fidelity; sie verliel3en die Ersiat im Schnitt mit 35.000 Dollar
Schulden (etwa 25.000 Euro).

Hinzu kommt, dass auch die Essensangebote auf éemp@ haufig teuer sind. Viele
Universitaten verkaufen im Vorfeld eines Semestegenannte "meal plans” (Menupléne).
Diese Essenspakete funktionieren ahnlich wie erepdtd-Karte flrs Handy: Die Studenten
erwerben eine bestimmte Anzahl von Mahlzeitensgiam Laufe des Semesters einldsen
kénnen. An der American University in WashingtomzBeispiel kostet das gunstigste
Essenspaket rund 1500 Dollar (1100 Euro) und urmis®ahlzeiten - fir eine unlimitierte
Anzahl von Gerichten muss man knapp 3000 Dolla@@22uro) auf den Tisch legen.

Auch in Deutschland nutzen mehr Studenten die Tafal

Auch in Deutschland versorgen immer mehr Ausgallestder Deutschen Tafel mittlerweile
auch Studenten. "Die Zahl der Studenten, die zikansmen, ist in den vergangenen
Monaten sehr stark gewachsen", sagt Manfred Baagoesitzender der Wattenscheider
Tafel, die sich auch um Menschen im benachbd@tehunkimmert. Dort studieren etwa
40.000 junge Méanner und Frauen. Studentische Kinadiseermelden unter anderem auch
Tafel-Ehrenamtliche aus den UnistadBarlin, Leipzig und Paderborn.

In Munster wird sogar dariber nachgedacht, eingg&lisstelle direkt an der Uni zu eréffnen:
Damit ware die Hemmschwelle deutlich niedriger, Aagebot von Gratis-Lebensmitteln
anzunehmen, glaubt der Vorstand des miinsterscHehViereins.

In Deutschland verfugt der Durchschnittsstudent denSozialerhebungdes Deutschen
Studentenwerks tUber 864 Euro im Monat - und githidaach den Kriterien des Bundes
genauso als "armutsgefahrdet” wie vidigtz1V-Empfanger oder éltere Menschen mit Mini-
Renten. Die Grenze ist fur einen alleinlebendenddban momentan dann unterschritten,
wenn er mit weniger als 980 Euro pro Monat auskommass.




