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(kig) In Deutschland leben iiber

10 Mio. Menschen in Armut oder sind
unmittelbar davon bedroht. Vor allem
im letzten Monatsdrittel fallt es den
meisten schwer, eine angemessene
Erndhrung sicherzustellen. Viele sind
dann auf die Hilfe anderer Menschen
angewiesen. Ein Beispiel fiir ein sol-
ches Hilfsangebot sind Tafeln. Bei die-
sen ist seit einigen Jahren in Deutsch-
land ein starker Aufwértstrend zu
verzeichnen. Mittlerweile gibt es

752 Tafeln (Stand: 17.01.2008). Bun-
desweit werden so regelméfig rund
700.000 Menschen mit Lebensmit-
teln versorgt, 40% mehr als noch im
Jahr 2005. Mit Hilfe der jahrlich et-
wa 120.000 Tonnen gespendeten Le-
bensmittel kénnen die Tafeln, je nach
Spendenlage, zu gut einem Viertel
zum wochentlichen Lebensmittelbe-
darf der Bediirftigen beitragen [1].

Einleitung

Wer unter Einkommensarmut leidet, be-
notigt den grofiten Teil seines Geldes fiir
die Absicherung elementarer Lebensbe-
durfnisse. Viele verzichten bei knappem
Budget am ehesten auf den Kaufbestimm-
ter Lebensmittel, da meist nur bei der
Nahrung grofiere Posten eingespart wer-
den kdnnen. Als Luxus gilt oft schon das,
was fir die Mehrheitsgesellschaft die All-
tagskost darstellt. Auf Fleisch wird meist
ganz verzichtet. Frisches Obst ist selbst im
Sommer noch zu teuer und auch Grund-
nahrungsmittel wie Milch gehdren oft zu
den Luxusgtitern.

Noch schwieriger ist die Situati-
on, wenn die Ernidhrung weder in ihrer
Quantitit noch in ihrer physiologischen
und hygienischen Qualitit bedarfsde-
ckend ist, sei es durch einen Mangel an
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Die Tafel -

Briicke zwischen Mangel
und Uberfluss

Mitteln zum Erwerb von Lebensmitteln
(Geld, andere Zugangsberechtigungen)
oder durch einen Mangel an Nahrung
selbst (fehlende Lebensmittel, fehlende
Distributionswege). Die negativen Folgen
fiir die Betroffenen sind Hunger und Feh-
lerndhrung,

Mit dem Angebot der Tafeln soll wirt-
schaftlich benachteiligten Menschen ge-
holfen werden, Notzeiten zu {iberbriicken.
Die erste Tafel wurde 1963 von John van
Hengel in Phoenix, USA, gegriindet. In
Deutschland rief die Initiativgruppe Berli-
ner Fraven e, V. 1993 die erste Tafel ins Le-
ben. Die Idee, die dahinter steckt, ist ein-
fach: Auf der einen Seite gibt es Lebens-
mittel, die im Wirtschaftsprozess nicht
mehr verwendet werden kénnen, aber
qualitativ noch einwandfrei sind. Dazu
zidhlen beispielsweise Brotchen, Brot und
Kuchen vom Vortag, Milch und Milchpro-
dukte kurz vor Ablauf des Mindesthaltbar-
keitsdatums, Obst und Gemiise (z B. mit
Druckstellen), Fehlabfiillungen usw. Auf
der anderen Seite gibt es Bediirftige, die di-
ese Lebensmittelhilfe gebrauchen kénnen.
Die Tafeln bemithen sich hier mit ehren-
amtlichen Helfern um einen Ausgleich.

Abb. 1 >Ehrenamt-
liche Helfer geben Le-
bensmittel ab {Foto:
Bundesverband Deut-
scheTafele. V)

Ergebnisse der Tafal-
Umfrage 2007

Der Bundesverband Deutsche Tafel e. V.
fuhrte im Frithjahr 2007 unter den Ta-
feln in Deutschland eine Umfrage durch.
Daran beteiligten sich 377 von 696 Tafeln
(Stand: 21.05.2007). Tafeln in Orten mit
iber 100.000 Einwohnern nahmen so-
gar zu iiber 90% teil. Zusitzlich wurden
die Internetangaben von 42 weiteren Ta-
feln hinzugezogen, so dass die Daten von
insgesamt 419 Taleln ausgewerlet wer-
den konnten. Die Tafel-Standorte wurden
nach Grofenklassen geordnet (gemif der
iiblichen Klassifizierung nach Einwoh-
nerzahl) und fiir das gesamte Bundesge-
biet hochgerechnet.

Demnach ist seit 2004 in Deutschland
ein regelrechter ,Griindungsboom® bei
den Tafeln zu verzeichnen: Im Jahr 2004
sind 100, 2005 sogar 140 neue entstanden.
Im Jahr 2006 kamen noch einmal iiber 110
hinzu. Mittlerweile haben fast 90% der 191
deutschen Stidte mit mehr als 50.000 Ein-
wohnern eigene Tafeln. Beinahe alle 83
Grofistadte (> 100.000 Einwohner) sind

Tafel-Standorte.



Im Vergleich zur Umfrage 2005 fallt auf,
dass besonders viele Tafeln in kleineren
Stadten neu gegriindet wurden. Besaflen
2005 Stadie mit 20.000 bis 50.000 Ein-
wohnern zu rund 16% eine Talel, sind es
heute 50%. In den Stidten mit 10.000 bis
20.000 Einwohnern stieg die Tafel-Quote
von 15 auf 22% an. Derzeit leben 51% der
bundesdeutschen Biirger in Gemeinden
mit eigener Tafel.

Wenn man nur die Menschen betrach-
tet, die in Gemeinden mit iber 10.000
Einwohnern leben und damit fiir die Ta-
feln realistischerweise ,erreichbar® er-
scheinen, betrigt dieser Anteil sogar (iber
70%. Diese ,Abdeckung” nimmt trotz
der hohen Zahl von Neugriindungen nur
noch geringfiigig zu. Der Grund: Die neu-
en Standorte werden immer kleiner, so
dass sich immer weniger potenzielle Le-
bensmittelspender im Einzugsgebiet der
einzelnen Tafel befinden. Die Versorgung
der Bediirftigen in kleinen Orten iiber-
nehmen zudem inzwischen bis zu seo
AuBenstellen der Tafeln aus umliegenden
Ortschaften.

Mit der Zahl der Bediirftigen ist auch
die Zah! der ehrenamtlichen Helfer ge-
stiegen: von ca. 25.000 im Jahr 2005 auf
32.00c zum Untersuchungszeitpunkt. Das
entspricht einer Zunahme von 28%. Wei-
tere 3200 Menschen sind als 1-Euro-Krif-
te, Beschiftige in Férderprogrammen,
Angestellte, 400-Euro-Kriifte oder Zivil-
dienstleistende titig.

Wer die Tafeln tragt

Nachdem 2005 noch 52% der Tafeln ei-
genstindige Vereine waren, sind es heu-
te nur noch 43%, denn viele Tafeln ent-
stehen an kleineren Standorten und sind
Projekte in Tragerschaft. Von den knapp
57% der Tafeln in Trigerschaft gemein-
nitziger Organisationen sind wiederum
jeweils etwa die Hilfte bei kirchlichen
Tragern (Diakonie, Caritas, Kirchenge-
meinden u. a.) sowie bei anderen Wohl-
fahrtsverbinden (AWO, DRK u. a,) und
lokalen und iiberregionalen Vereinen an-
gesiedelt.

Tafel-Modelie

Die Verteilung der Lebensmittel findet am
haufigsten in festen Tafel-Liden (69% al-

ler Standorte) statt. Dariiber hinaus gibt
es auch temporire Tafel-Ausgabestellen
(45% aller Standorte). Bundesweil existie-
ren etwa 700 Tafel-Laden und rund 1000
Ausgabestellen. Die Zahl der Tafeln, die
soziale Einrichtungen direkt mit Lebens-
mitteln beliefern, ist gegeniiber 2005 von
23% auf fast 37% im vergangenen Jahr ge-
stiegen. Zudem unterhalten ca. 120 Tafeln
(13%) eine eigene Suppenkiiche, in der
Bediirftige regelmifig eine warme Mahl-
zeit erhalten (Mehrfachnennungen waren

moglich).
Tafel-Kunden

Versorgten die Tafeln im Jahr 2005 noch
rund soo.ooo Menschen regelmiiflig
(d. h. einmal pro Woche) mit Lebensmit-
teln, sind es inzwischen ca. 700.000 be-
diirftige Personen. Das entspricht einem
Zuwachs von 40%. Die Nachfrage ist je-
doch noch weitaus héher. Wiirden die Ta-
feln der Nachfrage entsprechende Men-
gen von Lebensmitteln gespendet bekom-
men, wirden sie weilere 200.000 Men-
schen versorgen kénnen.

64% der Tafel-Kunden sind Erwach-
sene im erwerbsfihigen Alter und 23,5%
Kinder. Der Anteil der Kinder an der Ta-
fel-Kundschaft ist damit fast doppelt so
hoch wie der der Rentner (12,3%).

Betrachtet man allein die Erwachse-
nen, ergibt sich folgendes Bild: 36,1% al-
ler Tafel-Kunden sind Empfinger des Ar-
beitslosengeldes I (ALG II) bzw. Sozial-
geldempfinger.

Dariiber hinaus ist der Anteil der Spit-
aussiedler und Migranten mit 24,5% rela-
tiv hoch. 2,2% der Tafel-Kunden sind ob-
dachlos und 1,4% zihlen zu den Sonstigen
(z. B. Geringverdiener).

Fast alle Tafeln lassen sich die Bediirf-
tigkeit ihrer Kunden nachweisen (96%),
z. B. durch den offiziellen Bescheid iiber
den Bezug von ALG II/Grundsicherung.
Anerkannt werden aber oft auch Doku-
mente eines Wohlfahrtsverbandes, Do-
kumente der Gemeinde oder andere Be-
scheide (z. B. Rentenbescheid).

Kindar-Tafain

Dem wachsenden Anteil der von Armut
betroffenen Kinder und Jugendlichen in
Deutschland tragen die Tafeln Rechnung:

Praambel

Nichtalle Menschen haben ihr taglich Brot

- und doch gibt es Lebensmittel im Uberfluss,
Die Tafeln in Deutschland bemihen sich hier
um einen Ausgleich. Ziel der Tafeln ist es, quali-
tativ einwandfreie Nahrungsmittel, die im Wirt-
schaftsprozess nicht mehr verwendet werden
kénnen, an Menschen in Not zu verteilen.

Grundsatz 1: Die Tafeln sammieln (berschiis-
sige Lebensmittel, die nach den gesetzlichen
Bestimmungen noch verwertbar sind, und

| geben diese an Bediirftige ab.

| Grundsatz 2: Die Arbeit der Tafeln ist grund-

satzlich ehrenamtlich. Sie kann — wenn még-

| lich und notwendig - unterstiitzt werden

durch unterschiediich finanzierte und gefor-

| derte Mitarbeiter.

Grundsatz 3: Die Arbeit der Tafeln wird durch
Spender und Sponsaren unterstiitzt,

Grundsatz 4: Die Tafeln arbeiten unabhéngig
von politischen Parteien und Kanfessionen.

| DieTafeln helfen allen Menschen, die der Hilfe
| bediirfen.

| Grundsatz 5: Der Name Tafel ist als gingetra-

genes Markenzeichen durch den Bundesver-
band Deutsche Tafel e. V. rechtlich geschiitzt.

| Grundsatz 6: Die Arbeit der Tafeln steht (iber-
. wiegend im lokalen Bezug. Die Tafeln respek-

| tieren den Gebietsschutz, ohne miteinander
| zu konkurrieren.

| Grundsatz 7: Die Tafelgrundsitze des Bun-
desverbandes Deutsche Tafel a. V. sind Leitli-
nien zur Arbeit der Tafeln in Deutschland. Die

| Tafel erklart durch ihre Unterschrift die Aner-

| kennung und Einhaltung der Tafelgrundsdtze.

|

I Grundsatz 8: Der Bundesverband Deutsche

. Tafel e. V. achtet auf die Einhaltung der

i Tafelgrundsatze. Bei Nichteinhaltung derTa-

| felgrundsatze beantragt der Bundesverband

| in Abstimmung mit dem zustindigen Lin-
dervertreter ein Verfahren zur Aberkennung
des Namens,Tafel” und gegebenenfalls ein
Verfahren zum Ausschluss aus dem Verein
DeutscheTafel 2. V.

{Gekiirzte Fassung; Quelle: www,tafel.de)

Immer mehr stellen sich auf deren Bediirf-
nisse ein, indem sie Kinder-Tafeln griin-
den. 2007 machte rund ein Viertel der ,Ta-
feln" dahingehend regelmiflige Angebote.
Hinter dem Begriff Kinder-Tafel versam-
meln sich verschiedene Konzepte. 57%
dieser Tafeln beliefern Schulen, Kinder-
tagesstitten oder Freizeiteinrichtungen
(meist in sozialen Brennpunkten). Nicht
selten kooperieren sie dabei mit Elternin-
itiativen und bereiten gemeinsam mit El-
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tern und/oder Kindern Brote oder Obst/
Salate zu. In einigen Stidten haben die
Tafeln Kinderrestaurants etabliert, um
der Erndhrungsarmut einer wachsenden
Zahl von Kindern zu begegnen. Hier geht
es haufig darum, die Kinder an eine ge-
sunde und ausgewogene Ernihrung her-
anzufithren. Die Hiufigkeit dieser An-
gebote variiert zwischen (werk-)tiglich
{19%) und einmal pro Woche (39%).

Die Hilfte aller Tafeln mit Kinderan-
geboten organisiert zudem Freizeitaktivi-
titen bzw. lidt Familien mit Kindern bei
verschiedenen Gelegenheiten (Weihnach-
ten, Ostern etc.) zu Festen ein.

Tafzl-Lebensmittel

Im Jahr 2007 wurden 120,000 Tonnen ge-
spendete Lebensmittel von den Tafeln ver-
teilt. Dies sind 20.000 Tonnen oder 20%
mehr als 2005, die Bediirftigen zugute
kommen. Je Tafel- Kunde und Woche sind
das durchschnittlich rund 3,4 kg Lebens-
mittel. Trotz der hoheren Gesamtmenge
an Lebensmittelspenden sank jedoch we-
gen der gestiegenen Zahl der Bedirftigen
die Menge fiir den einzelnen Tafel-Kun-
den (200s: ca. 4 kg).

Was die Zusammenstellung der Le-
bensmittel betrifft, hat die Zufriedenheit
der Tafel-Helfer stark nachgelassen (Schul-
note 3,2 statt 2,9 im Jahr 200s). 70% der
Befragten wiirden ihren Kunden vor allem
mehr Trockenwaren wie Reis und Nudeln
zur Verfiigung stellen. Mehr als 62% wiin-
schen sich fiir die Bedlirftigen verstirkt
hoherwertige Lebensmittel wie Fleisch-
und Wurstwaren oder Kaffee, Bei 48% ste-
hen auferdem Molkereiprodukte sowie
Obst und Gemiise auf der Wunschliste.

Bei der Abgabe von Lebensmitteln er-
heben 89% der Tafeln einen kleinen (sym-
bolischen) Kostenbeitrag. Dieser liegt zwi-
schen 25 Cent und 2 Euro pro Abgabe. Bs
gibt aber auch zahlreiche differenzierte
Umlagesysteme (z. B. nach FamiliengréZe)
und ausgezeichnete Preise. Die Preise be-
tragen dann in der Regel 10 bis 30% dessen,
was vergleichbare Ware beim glinstigsten
Anbieter vor Ort kosten wiirde,

Queile

1. Bundesverband Deutsche Tafel e, V., www.tafel.de,
Zugriff 17.01.2008
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Konstantin von Normann

im Gesprach

Ahb. 4
Dr. Konstantin von
Narmann

Immer mehr von Armut betroffene
Menschen nehmen die Hilfe von Ta-
felnin Anspruch, Wir sprachen mit
Diplom-Oecotrophologe Dr, Konstan-
tin von Normann, Mitglied im Beirat
des Bundesverbandes Deutsche Ta-
fel e. V. und rechnungsfiihrendes Vor-
standsmitglied der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Hauswirtschaft e. V. un-
ter anderem iiber die Zukunft der
deutschen Tafel-Landschaft und sei-
ne Forderungen an Politik und Ge-
sellschaft,

Herr Dr. von Normann, die Tafeln in
Deutschland verzeichnen immer mehr Zu-
lauf. Im letzten Jahr versorgten ca. 750 Ta-
[eln regelmdflig iiber 700.000 Menschen.
Wie schétzen Sie die weitere Entwicklung
ein?

Als in Deutschland die dreihundertste Ta-
fel gegriindet wurde, waren viele Tafellei-
terinnen und -leiter und auch der Bundes-
verband Deutsche Tafel e. V. der Uberzeu-
gung, es wiirden sicher keine soo werden,
und nun sind weit iiber 700 Tafeln ak-
tiv. Diese Entwicklung war so nicht vor-
hersehbar und har die Tafeln selbst {iber-
rascht. Ein wichtiger Grund dafiir ist si-
cher in der Hartz-IV-Gesetzgebung mit
der Schaffung des Arbeitslosengeldes
(ALG) II zu sehen, das lediglich auf Sozi-
alhilfeniveau liegt und fiir viele Menschen
weder eine adiquate Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben noch eine gesund-
heitsforderliche Erndhrung ermd&glicht.

Weitere Griinde sind die immer prisen-
ter werdende Kinderarmut und die Al-
tersarmut, also die Armut von besonders
schutzbedurftigen Bevélkerungsgruppen,
und natiirlich auch die Prisenz der Tafeln
in Deutschland selbst. Die einfache Idee,
Armut und Lebensmitteliiberschiisse in
einem reichen Land wie unserem been-
den zu wollen, ist allen Beteiligten, also
den Ehrenamtlichen, den Unternehmen,
Institutionen und den Bediirftigen schnell
erklart und es gibt keine echten Griinde
gegen diese gute Idee.

Schon Anfang der 1990er Jahre konn-
te eine Studie tiber die Erndhrung von
Sozialhilfeempfingerinnen und -empfin-
gern in Frankfurt zeigen, dass der Sozia-
hilfebetrag fiir Lebensmittel im Schnitt le-
diglich fiir 19,5 Tage reicht. Aufgrund der
Preissteigerungen und der verschwin-
dend geringen Anpassungen des Sozial-
hilfe-/ALG-1I-Satzes, diirfte es fiir Men-
schen aktuell noch schwieriger sein, ih-
re Erndhrung sicherzustellen. Die deut-
lich steigende Zahl von Bediirftigen, die
im letzten Monatsdrittel die Hilfe der Ta-
feln in Anspruch nimmt, zeigt, dass die
mittlerweile in die Jahre gekommene Stu-
die die Realitidt immer noch richtig abzu-
bilden scheint!

Da wir in Deutschland eine Armuts-
quote von 12,7% der Bevilkerung haben
— nach dem Konzept der relativen Ein-
kommensarmut fiir das Jahr 2004 sind
das rund 10,5 Mio. Menschen - gibt es
bei jetzt iiber 700.000 von den Tafeln er-
reichten Menschen noch viele Bediirftige
zu versorgen. Mit anderen Worten, die
Arbeit der Tafeln wird auch kiinftig né-
tig sein und es werden eher mehr als we-
niger Bedirftige. .

Die Zahl der Tafeln kann aber durch-
aus auch wieder sinken, nicht, weil Tafeln
vor Ort keine Bediirftigen finden, sondern
eher, weil sich Tafeln zusammenschlieen
werden, um als gréflere Einheit noch bes-
sere Arbeit leisten zu kénnen.



Lessting

Staflen die Vereine und die ehrenamtlich
Tatigen da nicht langsam an thre Grenzen,
z. B. bei der Beschaffung und Verteilung der
Lebensmittel?

Die Belastung der Ehrenamtlichen ist
wirklich enorm und meine Hochach-
tung vor ihnen ebenso! Wer sich einmal
fir die Mitarbeit in einer Tafel entschie-
den hat, ist, gemessen an den Ergebnis-
sen des reprisentativen Freiwilligen-Sur-
veys fiir Deutschland, tiberdurchschnitt-
lich engagiert, gehort zu den sog, Hoch-
engagierten. Die Aktiven kommen natiir-
lich auch an Grenzen der physischen und
psychischen Belastbarkeit, erfahren aber
durch ihren direkten Kontakt mit den Be-
diirftigen, wo ihre Hilfe ankommt und
wie diese Hilfe wirkt und damit eine po-
sitive Bestitigung fiir ihr Engagement. Zu
sehen, wo die Hilfe ankommt und wie sie
wirkt, ist neben dem Motiv, die sinnlose
Vernichtung von Lebensmitteln zu ver-
hindern, der zentrale Grund fiir ein En-
gagement in der Tafel.

Sie haben die Lebensmittel angespro-
chen. Dies stellt die Tafeln tatsichlich
vor grofle Herausforderungen. Die Ta-
feln sind gegriindet worden, um Armut
und Lebensmittelvernichtung zu been-
den. Sie sind heute dem Ziel, die Lebens-
mittelvernichtung zu beenden, deutlich
niher als dem Ziel der Armutsbeendung.
Gerade dadurch, dass der Lebensmittel-
einzelhandel - seltener der Grofthandel
— Lebensmittel an die Tafeln abgibt, wird
den Marktleitern und auch dem iiberge-
ordneten Management die Menge téglich
entsorgter Lebensmittel vor Augen ge-
fithrt. Dies hat schnell zu einer Optimie-
rung der georderten Mengen gefiihrt, so
dass Tafeln heute immer mehr Mirkte an-
fahren mussen, um fiir die Bediirftigen ei-
ne ausreichende Menge an Lebensmitteln
zu erhalten.

Bei einer so grofien Zahl von Tafeln
ist es zudem nétig, die Zuordnung der
einzelnen Geschiifte, aus denen die Ta-
feln ihre Waren beziehen, im Sinne eines
Gebietsschutzes mit eindeutigen Gren-
zen und Absprachen unmissverstandlich
zu kldren. Dieses Problem gehdrt zu den
grofiten zu losenden Problemen inner-
halb der Tafeln.

Limitierender Faktor fiir die Verteilung
der Lebensmittel sind die Zahl und Kapa-
zitit der Tafelfahrzeuge sowie die Zahl

der zur Verfiigung stehenden ehrenamt-
lichen Fahrerinnen und Fahrer, die natiir-
lich kérperlich auch so gesund sein miis-
sen, dass sie schwere Lebensmittelkisten
heben konnen. Praktisch alle Tafeln wiin-
schen sich weitere Fahrzeuge und Perso-
nal, um diese zu besetzen.

Initiativen wie die Tafel dienen jo eigentlich
Wnur® zur Uberbriickung einer schwierigen
Lebenssituation. Viele Bediirftige miissen
inzwischen aber dauerhaft diese Hilfe in
Anspruch nehmen. Kann das eine Lisung
fiir sie sein?

Tatsdchlich sind die Bedirftigen weit
tiberwiegend ,Stammkunden®, das heifit,
sie kommen regelmiflig und tiber einen
Zeitraum von mindestens einem halben
Jahr. Wer die Tafeln erst einmal fiir sich
entdeckt hat, der nutzt das Angebot der
Tafeln, um das eigene Budget zu entlas-
ten und sich und sehr oft auch die Ange-
hérigen mit qualitativ hochwertigen Le-
bensmitteln (vor allem teuere und frische
Produkte wie Brot und Backwaren, Obst
und Gemiise) zu versorgen. Eine Lsung
im Sinne einer institutionalisierten Voll-
versorgung der Bediirftigen auf Dau-
er sind die Tafeln aber in keinem Fall.
Dies widerspricht ihrem Selbstverstind-
nis und ist auch technisch nicht zu reali-
sieren, weil die Tafeln kein konkretes Le-
bensmittel- und Speisenangebot garan-
tieren konnen. Sie sind keine Vollsorti-
menter wie der Lebensmitteleinzelhan-
del. Es ist vorab auch nicht méglich zu
sagen, welche Lebensmittel in welcher
Menge am nichsten Tag zu Verfiigung
stehen werden. Das Angebot wird im-
mer unsicher sein. Trotzdem leistet das
Angebot der Tafeln einen Beitrag zur in-
dividuellen Versorgung mit Lebensmit-
teln und ist damit jetzt und kiinftig eine
grofle Hilfe fiir alle Bediirftigen.

Welche Mafinahmen zur Bekimpfung und
Pravention der Erndhrungsarmut sind Th-
rer Meinung nach erforderlich?

Gerade das eben angesprochene unsichere
Angebot der Tafeln, dass manchmal einer
Wundertiite gleicht, fordert von den Be-
durftigen hauswirtschaftliche Kenntnisse
und Fertigkeiten, um aus den Lebensmit-
teln Speisen zubereiten und, wenn es et-
wa f{iber einen lingeren Zeitraum die
gleichen Lebensmittel gibt, auch die né-

Kinderreport Deutschiand 2007

Sezial benachteiligte Kinder emahren sich
ungesiinder, bewegen sich weniger als ande-
re Kinder und sind verstarkten Belastungen
der Umwelt ausgesetzt. Mit dem Kinderre-
port will das Deutsche
Kinderhilfswerk auf
diesen Zustand auf-
merksam machen,
Das Buch gibt einen
aktuellen Uberblick
iber die Situation der
Kinder in Deutsch-
land. Es enthalt eine
umfangreiche Sammlung wissenschaftlicher
Beitrage zum Schwerpunkt Kinderarmut, Die
Erkenntnisse reichen von aktuellen Befunden
zur Thematik bis hin zu einem internatio-
nalen Vergleich. Beleuchtet werden aber
auch die Zusammenhange von Kinderarmut
und Medien, Gesundheit und Erndhrung.
Ebenfalls thematisiert wird die Situation

von Kindem mit Migrationshintergrund.
Abschlieflend finden sich Vorschldge und
Anregungen wie es aus Sicht des Deutschen
Kinderhilfswerks gelingen kann, Wege aus
der Kinderarmut zu finden.

Deutsches Kinderhilfswerk e. V. (Hrsg)
Kinderreport Deutschland 2007

Freiburg, Velber-Verlag 2007

2205, ISBN 978-3-86613-417-1, geb., 12,50
EUR
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tige Abwechslung bei den Rezepten rea-
lisieren zu kénnen. Gerade dieses Wissen
und die dazu gehdrenden Fertigkeiten
sind heute aber immer weniger verbrei-
tet. Menschen mit Migrationshintergrund
- das berichten Tafelhelfer immer wieder
- sind heute noch viel besser und eher in
der Lage, Speisen aus frischen Lebensmit-
teln zuzubereiten, Die deutschen Klienten
wiinschen sich dagegen Conveniencepro-
dukte.

Hauswirtschaftliche Allgemeinbildung
kommt heute aber immer weniger Kin-
dern zugute, Hier geht das zukunftswei-
sende Konzept der Erndhrungs- und Ver-
braucherbildung an Schulen (siche hier-
zu das Projekt REVIS, www.evb-online.
de) neue Wege, wird mit seinen Méglich-
keiten aber von der Politik noch nicht aus-
reichend wahrgenommen.

Von den Tafeln wire eine deutschland-
weite Ergdnzung der bisherigen Hilfe ,von
der Hand in den Mund” durch die ,Hil-
fe zur Selbsthilfe” wiinschengwert, Dies
wird von vielen Tafelhelfern gewiinscht,
an etlichen Standorten auch schon we-
nigstens in Ansitzen praktiziert. Das er-
fordert aber enorme organisatorische
und auch riumliche Ressourcen, da Hil-
fe zur Selbsthilfe insbesondere tiber Kurs-
angebote nicht nur zur Nahrungszube-
reitung, sondern auch zum sozialen Mit-
einander im Haushalt und dem Umgang
mit den eigenen Finanzen zu einer Ver-
ringerung von Erndhrungsarmut beitra-
gen kann. Diese Angebote miissen nicht
(ausschlieflich) von Tafelhelferinnen und
-helfern umgesetzt werden, sondern hier
sollten, wo die Kompetenzen der Tafeln
nicht ausreichen, Kooperationen mit ge-
eigneten anderen Organisationen gesucht
und etabliert werden.

Zudem muss auch iber eine Anpas-
sung staatlicher Leistungen fiir Bediirf-
tige nachgedacht werden, da die Leistun-
gen in der Realitit regelmiBig nicht aus-
reichen, um eine gesundheitsforderliche
Erndhrung sicherzustellen,

Insgesamt gilt es, die Menschen mit
Ressourcen auszustatten, die es ihnen er-
moglichen, dauerhaft ohne fremde Hilfe
auszukommen. Ich gehe fest davon aus,
dass Menschen, die sich nicht immer wie-
der Gedanken um die Beschaffung und
Verarbeitung der Lebensmittel fiir den
nichsten Tag machen missen oder gar
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hungern, ihr Leben aktiver gestalten kén-
nen und in vielen Fallen sicher auch in-
tensiver nach einer Lésung [lir ihre eigene
prekire Situation suchen wiirden.

Welche Rahmenbedingungen miissen hier-
[fiir geschaffen werden?

Neben der Akutversorgung Betroffener,
wie sie die Tafeln seit Jahren vorbildlich
leisten, muss ein dauerhaft leistungsfihi-
ges System zur Armutsprivention durch
Bildung etabliert werden. Dazu bedarf es
einer engmaschigen Infrastruktur von An-
geboten der primiren, sekundiren und ter-
tidren Bildung. Der primiren Privention
sind alle Angebote der Allgemeinbildung
und der Erwachsenenbildung zugeordnet.
Beratungsangebote dienen der sekundéren
Pravention und richten sich schwerpunkt-
miBig an altere Jugendliche und Erwachse-
ne, die sich in konkreten (kritischen) Situa-
tionen befinden und gezielt Beratungsleis-
tungen benétigen, damit sich thre Gesamt-
situation nicht (weiter) verschlechtert. Ter-
tidre Pravention richtet sich abschlieflend
an Menschen, die der intensiven Unterstiit-
zung bediirfen, weil sie alleine nicht (mehr)
in der Lage sind, ihre prekire Gesamtsitua-
tion zu verbessern.

Bei der Erndhrungsarmut lassen sich
Defizite in allen drei Bereichen der Pri-
vention finden, etwa nicht ausreichende
Schulbildung im Bereich Erndhrung und
Verbrauch, Beratungsbedarf in Verschul-
dungssituationen oder Angebote der zu-
gehenden Hilfe in Haushalten.

Was fordern Sie bzw. die Deutsche Gesell-
schaft fiir Hauswirtschaft von der Politik,
der Gesellschaft und den Betroffenen?

Die Politik muss sich zur Armut in
Deutschland bekennen und das Thema
konsequent und mit echtem, nicht nur an
einer Legislaturperiode ausgerichtetem
Willen zur Bekimpfung angehen. Zu for-
dern ist daher, in Ubereinstimmung mit
den Forderungen der Deutschen Gesell-
schaft fiir Hauswirtschaft (siche Memo-
randum der dgh zur Armutsprivention,
www.dghev.de) insbesondere ein weiteres
Armutspriventionsprogramm der Bun-
desregierung aufzulegen. Dariiber hinaus
muss in Deutschland eine sichliche und
personelle Infrastruktur geschaffen bzw.
erhalten und ausgebaut werden, um in al-
len Praventionsbereichen dauerhaft kon-

zertierte Aktionen der Armutsprivention
durchfiihren zu kénnen.

Zentral ist aus meiner Sicht die Ver-
besserung der Allgemeinbildung, da je-
des Kind die Schule besucht, Hauswirt-
schaftlicher Unterricht sollte als eigen-
stindiges Schulfach oder als Lernfeld in
jeder Schulform von der ersten bis zur
Abschlussklasse verpflichtend angeboten
werden. Bislang ist dies jedoch bildungs-
politisch nie vorgesehen gewesen; beste-
hende Angebote werden vielmehr im-
mer weiter zuriickgedrangt. So ist haus-
wirtschaftlicher Unterricht nur noch an
der (aussterbenden) Hauptschule Pflicht-
fach, an Real- und Gesamtschulen schon
im Wahlbereich und in Konkurrenz zu ei-
ner weiteren Fremdsprache oder Informa-
tik und an Gymnasien lediglich {iber we-
nige ausgewihlte Themen in den selbst-
stindigen Fichern Biologie, Politik oder
Wirtschaftslehre vertreten,

Die Gesellschaft darf nicht wegschauen
und, 5o ist meine Wahrnehmung, ist in den
vergangenen Jahren auch sensibler fiir die
Problematik geworden. Da heute auch die
Mittelschichtsfamilie beispielsweise durch
den Arbeitsplatzverlust des Alleinverdie-
ners konkret von Armut bedroht ist, nimmt
man die Situation der Anderen deutlicher
wahr und steht Veranderungen auch aufge-
schlossener gegeniiber. Dies wird etwa an
der gesellschaftlichen Diskussion zur Ho-
he der ALG-II-Sitze deutlich.

Die Betroffenen sind sicher in der
schwichsten Position. Dennoch wire es
ndtig und wilnschenswert, wenn viele von
ihnen ihre Kenntnisse und Fihigkeiten
rund um die Haushaltsfiihrung verbes-
sern wiirden. Dazu sind allerdings wohn-
ortnahe und niedrigschwellige Angebote
unerlisslich. Die Tafeln kénnten hier als
mdgliche Anlaufstellen bezichungsweise
Mittler agieren.

Herr Dr. von Normann, vielen Dank fiir
das Gespriich.

' Dr. Konstantin von Normann
Institut fiir Okonomische Bildung der
Westfalischen Wilhelms-Universitdt Miinster

| Abt. Haushaltswissenschaft und ihre Didaktik
PhilippistraBe 2, 48149 Miinster

| E-Mail: vannormann@hw.uni-muenster.de
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